'n LINDISPENSABLE
DE NOTRE QUARTIER

@ (OMITE: D’ENTRAIDE @ DE SOI A L'EMPLOI @ CUISINES DE LAMITIE
— UNITE PASTORALE SAINT-LAMBERT 2035, avenue Victoria, bureau 303, J4S 1H1 2210, rue André, bureau 1, J4Z 278
311, rue Saint-Thomas, J4R 1Y2 450 465-4078 450 443-6770

450 671-5721 poste 0
entraide.saintlambert@gmail.com
www.upsaint-lambert.org

SERVICES

« Dépannage alimentaire : sacs de nourriture.

+ Dons de vétements (2 fois par année).

« Paniers de Noél.

« Féte de Noél des enfants.

+ Féte des mais en été.

« Redistribution de meubles.

« Atelier de conversation francaise pour les
nouveaux arrivants.

+ Aide aux devoirs.

@ MAISON DE LA FAMILLE DE BROSSARD

2210, rue André, J4Z 278

450 678-5222

info@mfdebrossard.org

www.mfdebrossard.org

SERVICES

+ Halte-garderie.

« Activités parents : ateliers et conférences sur
les compétences parentales, cafés-causeries,
clinique d'impéts.

« Activités enfants : atelier brico-créativité,
atelier croque-note, musique et danse, atelier
de prématernelle, formations Gardiens avertis
et Préts a rester seuls! de la Croix-Rouge.

« Activités parents enfants : ateliers, activités
ludiques, ateliers et activités en anglais.

@ MAISON INTERNATIONALE DE LA RIVE-SUD
2500, boulevard Lapiniére, J4Z 3V1

450 445-8777

info@mirs.qgc.ca

WWW.mirs.qe.ca

SERVICES

+ Accueil et aide a I'établissement des nouveaux
arrivants et des réfugiés publics : soutien
dans toutes les facettes de 'établissement,
formulaires divers, inscription a I'école,
recherche de logement, etc.

«+ Information et référence aux organismes de
service du milieu.

« Programme de francisation a temps pleineta
temps partiel.

+ Service d'employabilité pour les personnes
peu scolarisées et les personnes de moins de
31ans.

« Jumelage interculturel.

« Traduction et assermentation de documents.

« Banque d'interprétes.

« Cliniques d'impots.

« Halte-garderie.

« Activités interculturelles pour les ainéEs.

« Camps de vacances durant 'été.

APPELEZ INFO-SANTE
INFO-SOCIAL

info@soi-emploi.qc.ca

www.soi-emploi.gc.ca

SERVICES

+ Services d'orientation et d'accompagnement
professionnels adaptés aux besoins
des femmes qui souhaitent améliorer
leurs conditions de vie, développer leur
employabilité et favoriser leur insertion
sociale et professionnelle.

@ ALLIANCE CARRIERE TRAVAIL (ACT)

— CENTRE DE SERVICES DE BROSSARD

1, place du Commerce, bureau 100, J4W 277

450 462-2003

info@alliancect.ca

www.alliancect.ca

SERVICES

+ Organisme visant le développement
socioprofessionnel et 'autonomie pour faciliter
l'intégration sur le marché du travail ou en
milieu scolaire.

+ Services aux individus : recherche d'emploi,
intégration sur le marché du travail au Québec,
orientation de carriére, découverte de son
plein potentiel, formations, prédémarrage
d'entreprise, développement de projets, etc.

@ VISION INTER-CULTURES

2255, rue Cartier, bureau 60, J4K 4G1

450 646-6725

taleb.vic.icsi@gmail.com

www.visionintercultures.com

SERVICES

+ Soutien auprés des familles, des écoles et des
personnes issues de l'immigration.

« Sensibilisation et information sur les relations
interculturelles.

+ Services offerts en plusieurs langues.

@b

Grand Montréal

cuisinesdelamitie@gmail.com
www.cuisinesdelamitie.org

SERVICES
+ Cuisines collectives.
+ Vente de plats préparés a prix modique.

@ MAISON D’ENTRAIDE SAINT-ALPHONSE

2190, rue André, J4Z 278

450 676-3712

depannagemesa@hotmail.com

SERVICES

+ Dépannage alimentaire et d'urgence.

« Friperie : vente d'articles usagés et dons au
besoin.

+ Paniers de Noél.

Pour trouver
des ressources!

Aide alimentaire ou matérielle, emplol, soutien aux
personnes ainées... el tout autre bescin social

® 211gcca @211
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