@ COMITE D’ENTRAIDE
— UNITE PASTORALE SAINT-LAMBERT

311, rue Saint-Thomas, J4R 1Y2
450 671-5721 poste 0
entraide.saintlambert@gmail.com

www.upsaint-lambert.org

SERVICES

Dépannage alimentaire : sacs de nourriture.
Dons de vétements (2 fois par année).
Paniers de Noél.

Féte de Noél des enfants.

Féte des mais en été.

Redistribution de meubles.

Atelier de conversation frangaise pour les
nouveaux arrivants.

Aide aux devoirs.

@ DE SOI A L'EMPLOI
2035, avenue Victoria, bureau 303, J4S TH1
450 465-4078
info@soi-emploi.gc.ca

www.soi-emploi.gc.ca

SERVICES

Services d'orientation et d'accompagnement
professionnels adaptés aux besoins

des femmes qui souhaitent améliorer

leurs conditions de vie, développer leur
employabilité et favoriser leur insertion
sociale et professionnelle.

@ MAISON INTERNATIONALE DE LA RIVE-SUD
2500, boulevard Lapiniére, J4Z 3V1
450 445-8777
info@mirs.qc.ca

WWW.mIrs.ge.ca
SERVICES

Accueil et aide a I'établissement des nouveaux
arrivants et des réfugiés publics : soutien
dans toutes les facettes de 'établissement,
formulaires divers, inscription a I'école,
recherche de logement, etc.

Information et référence aux organismes de
service du milieu.

Programme de francisation a temps plein et a
temps partiel.

Service d'employabilité pour les personnes
peu scolarisées et les personnes de moins de
31 ans.

Jumelage interculturel.

Traduction et assermentation de documents.
Banque d'interprétes.

Cliniques d'impots.

Halte-garderie.

Activités interculturelles pour les ainéEs.
Camps de vacances durant I'été.

APPELEZ INFO-SANTE
INFO-SOCIAL

» L'INDISPENSABLE
DE NOTRE QUARTIER

@ VISION INTER-CULTURES
2255, rue Cartier, bureau 60, J4K 4G1
450 646-6725
taleb.vic.icsi@gmail.com

www.visionintercultures.com

SERVICES

Soutien aupres des familles, des écoles et des
personnes issues de 'immigration.
Sensibilisation et information sur les relations
interculturelles.

Services offerts en plusieurs langues.

@ MAISON DE LA FAMILLE LEMOYNE
1855, rue Saint-Pierre, J4P 3K3
450 465-3571
mfl@bellnet.ca
www.maisondelafamillelemoyne.org

SERVICES

Halte-garderie.

Intervention parents-enfants.
Rencontres-causeries pour les parents.

Service d'accueil et découte pour les familles.
Pour les enfants de 5 & 12 ans: aide aux devoirs,
activités artistiques et d'explorateurs, club de
course, club de journalisme.

@ LA MOSAIQUE, CENTRE D'ACTION BENEVOLE
ET COMMUNAUTAIRE

1650, avenue de I'Eglise, J4P 2C8
450 465-1803
info@lamosaigue.gc.ca

www.lamosaigue.org

SERVICES

Alimentation: dépannage alimentaire,
distribution de denrées.

+ Aide matérielle: friperie communautaire,

.

lunettes a prix modiques, paiement des

frais scolaires au primaire et au secondaire,
paiement d'activités parascolaires,
dépannages matériels de vétements et
d‘articles de maison (documents requis pour
I'évaluation).

Clinique d'impdts a l'année.

Intégration sociale et en emploi (action
bénévole, programmes gouvernementaux).

@b

Grand Montréal

@ ALPHABETISATION 10TA
200, rue Saint-Louis, J4R 2L6
450 466-0076
direction@alphaiota.ca

www.alphaiota.alphabetisation.ca

SERVICES

.

.

Alphabétisation.

Ateliers d'initiation a l'informatique pour
débutants.

Legons, individuelles et en petits groupes,
adaptées aux besoins et au vécu des
apprenants.

Récupération de livres et vente annuelle de
livres.

@ CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI DE
LAPORTE/CENTRE D'INTEGRATION JEUNESSE ADULTE

1800, rue Saint-Pierre, J4P 3K2
450 671-8949
info@cijad-cjelaporte.org

www.cijad-cjelaporte.org

SERVICES

.

.

Aide a la recherche d'emploi : rencontres
individuelles, rédaction de CV et lettre de
présentation, techniques de recherche
d'emploi, centre de documentation, postes
internet.

Orientation scolaire et professionnelle.
Entrepreneuriat.

@ LA SOLEILLERIE
20, avenue Fort, J4P 3T2
450 671-9544
info@lasoleillerie.com

www.lasoleillerie.com

SERVICES

.

Ateliers stimulants pour les enfants de 18
mois a 9 ans.

Programme éducatif: la prématernelle qui
prépare les enfants a école.

Activités parascolaires en art et en musique
pour les enfants de 5-9 ans.

Camps de jour pour les 4-8 ans.

Pour trouver
des ressources!

Aide alimentaire ou matérielle, emploi, soutien aux
personnes ainées... el tout autre besocin social

® 211qc.ca @211
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