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LA MAISON TREMPLIN DE LONGUEUIL

267, rue Toulouse, J4L 4X1

450 442-4019

info@maisontremplin.com

www.maisontremplin.com

SERVICES

+ Programme de stimulation pour les 0 a 5 ans.

« Halte-garderie et halte-répit pourles0 a5 ans.

« Programme éducatif et aide aux devoirs pour
les6a 12 ans.

« Ateliers ludiques parents-enfants 6 a 12 ans.

+ Ateliers de cuisine pour les 6 a 12 ans.

« Information, écoute et référence pour les
parents.

+ Ateliers d'enrichissement des habiletés
parentales.

« Intégration socioprofessionnelle.

+ Repas a faible cott.

« Comptoir de mets cuisinés.

« Friperie.

« Point de service du Bonhomme & lunettes :
lunettes abordables.

CARREFOUR MOUSSEAU

230, boulevard des Ormeaux, J4L 1J4
450 468-4926
cmousseaul990@videotron.ca
www.carrefourmousseau.org

SERVICES
Pour adultes : séances d'information et de

L'INDISPENSABLE
DE NOTRE QUARTIER

@ VISION INTER-CULTURES
2255, rue Cartier, bureau 60, J4K 4G1
450 646-6725
taleb.vic.icsi@gmail.com
www.visionintercultures.com
SERVICES

+ Soutien aupres des familles, des écoles et des

personnes issues de I'immigration.

« Sensibilisation et information sur les relations

interculturelles.
«+ Services offerts en plusieurs langues.

@ CARREFOURLE MOUTIER

219, rue Saint-Charles Ouest, J4H 1E1

450679-7111

info@carrefourmoutier.org

www.carrefourmoutier.org

SERVICES

+ Service découte au téléphone ou en
personne, sans rendez-vous, confidentiel,
anonyme et gratuit.

« Soutien personnalisé par 'écoute :3a 10
rencontres, sur rendez-vous.

+ Service d'information et de référence.

+ Ateliers de formation: écoute, processus de la

détresse, parcours migratoire, etc.

« Soutien a l'établissement des nouveaux
arrivants: rencontres individuelles, séances
d'information, cours de francisation a temps

@ BOUFFE POUR TOUS

911, boulevard Roland-Therrien, J4J 4.3
450 670-5449
abouffepourtous@gmail.com

www.bouffepourtous.org

SERVICES

+ Banque alimentaire.

+ Accueil des nouveaux arrivants.

+ Paniers de Noél.

- Distribution de vétements et de meubles.

@ CENTRE DES FEMMES DE LONGUEUIL

1529, boulevard Lafayette, J4K 3B6

450 670-0111

info@centredefemmeslongueuil.org

www.centredefemmeslongueuil.org

SERVICES

- Accueil, écoute et référence.

+ Soutien individuel ponctuel et & court terme.

- Ateliers divers: connaissance de soi, santé,
autodéfense, etc.

+ Groupes de soutien divers: pour femmes ayant
des comportements violents, soutien a la
séparation, pour femmes homosexuelles, etc.

+ Accueil et soutien aux nouvelles arrivantes.

+ Implication citoyenne et mobilisation.

+ Bibliotheque, centre de documentation, accés
a un ordinateur et WIFI.

@ CENTRE PETITE ECHELLE
850, rue Sainte-Héléne, J4K 3R8
450 674-2201 poste 103

partiel, ateliers de conversation en frangais,
service de traduction et d'assermentation de
documents et aide a la recherche de services

communication, ateliers de relations humaines
et sociales, café discussion, déjeuner-
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conférence, ateliers d'arts créatifs, chorale avec
prestations dans les CHSLD, cuisines collectives
santé, conversation en frangais, francisation.
Pour les jeunes de 9 4 12 ans : cuisines jeunesse
thématiques et pédagogiques.

Pour les enfants de 16 mois a5 ans:
programme éducatif complet de stimulation
intensive par un personnel qualifi¢, classe de
langage pour les 3a 5 ans.

Programme YAPP : formation sur les
compétences parentales.

CENTRE COMMUNAUTAIRE LE TRAIT D'UNION

3100, rue Mousseau, J4L 4P1

450 647-1107

info@cctu.ca

www.cctu.ca

SERVICES

« Activités physiques, artistiques, jeunesse,
sociales et pour tout-petits.

« Cours de langues.

«+ Cours d'informatique.

« Camps de jour.

- Evénements culturels, spectacles, fétes pour
enfants.

« Festival du court-métrage jeunesse.

LE FABLIER, UNE HISTOIRE DE FAMILLES
2014, chemin de Chambly, J4) 3Y2
450 616-0620

info@lefablier.org

www.lefablier.org

SERVICES

+ Alphabétisation familiale pour parents et
enfants.

« Milieu de vie, cafés-rencontres et comités
d'implication.

PLACE A L'EMPLOI

125, boulevard Sainte-Foy, J4) 1TW7

450 646-1030

info@placealemploi.ca

www.placealemploi.ca

SERVICES

+ Service d'aide a la recherche d'emploi et a
l'orientation professionnelle.

+ Soutien et accompagnement
individualisé : information, exploration, choix
de carriére, formation, recherche demploi et
développement de projets.

« Bilan professionnel.

de garde.
+ Services offerts en plusieurs langues.

@ ASSOCIATION COOPERATIVE D’ECONOMIE FAMILIALE

DE LA RIVE-SUD (ACEF)

2010, chemin de Chambly, J4J 3Y2
450 677-6394
acefrsm@consommateur.gc.ca
www.acefrsm.com

SERVICES

+ Protection et promotion des intéréts des
consommateurs.

+ Références et aide concernant le budget, la
consommation et I'endettement.

- Consultation budgétaire, cours et outils sur le

budget.
+ Rencontre d’information pour explorer les
solutions a 'endettement.

@ ASSOCIATION DE PARENTS DE L'ENFANCE
EN DIFFICULTE

1050, boulevard Curé-Poirier Ouest,
bureau 100, J4K 2E4
450 679-9310

info@aped.org

www.aped.org

SERVICES

+ Soutien téléphonique, accompagnement,
information et référence pour familles avec
enfants a besoins particuliers.

+ Activités familiales.

« Ateliers et conférences.

+ Week-end Répit.

+ Groupes d'entraide.

+ Camp de répit pour les jeunes.

« Camps de jour spécialisés.

@ LES BARBAPARENTS
542, rue King-George, J4J 2V7
450 448-3454
barbaparents@bellnet.ca
www.barbaparents.org
SERVICES
+ Halte-garderie.
« Activités pour parents.
« Activités récréatives et sorties éducatives.
« Cours de gardiens avertis.
« Journée de répit.
« Marché aux puces.

Grand Montréal

operations@petiteechelle.org

www.petiteechelle.org

SERVICES

+ Services de stimulation pour enfants a
besoins particuliers 4gées de 0 a 12 ans.

+ Services de répit pour la famille.

+ Programme de maintien des acquis pour les
21 ans et plus.

() ’ENTRAIDE CHEZ NOUS

155, rue Brodeur, J4J) 2S3

450 468-1726

info@entraidecheznous.org

www.entraidecheznous.org

SERVICES

« Aide alimentaire et dons de biens matériels.

« Friperie.

+ Activités communautaires.

+ Clinique d'impéts.

+ Magasin-partage de Noél.

+ Insertion professionnelle.

+ Soutien aux personnes en perte d‘autonomie
et aux ainéks.

@ LAMAISON DES JEUNES DE LONGUEUIL

540, rue King-George, J4) 2V7
450 468-5907
m.d.j.longueuil@hotmail.com

SERVICES

« Lieu de rencontre pour les jeunes de 12a 17
ans.

« Activités artistiques, récréatives et sportives.

+ Ateliers de sensibilisation : intimidation,
estime de soi, drogues, etc.

+ Cuisine communautaire.

+ Aide aux devoirs.

+ Studio d'enregistrement.

+ Studio de podcast.

- Conférences.

APPELEZ INFO-SANTE
INFO-SOCIAL

Pour trouver
des ressources!

Aide alimentaire ou matérielle, emploi, soutien aux

@

personnes alnées... et tout autre besoln social
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