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@ AIDE AUX FAMILLES — PAROISSE SAINT-HUBERT
5310, chemin Chambly, J3Y 3N7

450 676-2030
paroissesthubert.org/pastorale-so-
ciale-laide-aux-familles

SERVICES

« Aide a l'achat des articles scolaires.

+ Aide alimentaire.

« Paniers de Noél.

« Friperie communautaire.

@ L'ECRIT TOT DE SAINT-HUBERT
4050, boulevard Grande Allée, J4T 2W2
450 443-1411

ecritot@bellnet.ca
www.ecritot.ca

SERVICES

+ Accompagnement des adultes et des familles
dans les apprentissages de base en lecture,
écriture et calcul.

« Prévention de l'analphabétisme.

« Ateliers d’alphabétisation.

« LEcole des parents : formation de base, de
socialisation et de recherche d'outils pour le
soutien a la réussite scolaire des enfants.

+ Lecteurs & domicile : programme visant
a donner le goUt de la lecture aux jeunes
enfants éprouvant des difficultés scolaires.

+ Friperie.

() HYPER-LUNE

5675, chemin Chambly, bureau 50, J3Y 3R1
450 678-8434

hyperlune@videotron.ca
www.hyper-lune.org

SERVICES

« Pour parents, enfants, adolescents et adultes
vivant avec un trouble du déficit de I'attention
avec ou sans hyperactivité (TDA/H), ayant un
diagnostic ou en processus de l'obtenir.

« Entraide, discussion et relation d'aide.

« Accompagnement en milieu scolaire pour les
parents.

« Observation en centre de la petite enfance et
en garderie.

« Rencontres informatives, individuelles et
familiales.

+ Formation pour les familles et les
professionnels du milieu.

+ Ateliers et cafés-rencontres pour adultes.

+ Groupe de soutien pour enfants et
adolescents.

« Conférences.

+ Bibliothéque et jeux éducatifs.

+ Activités familiales.

+ Camps de jour.

@ PROVISIONS COMMUNAUTAIRES
2550, rue Jensens, J3Y 7R6
450 445-3511

info@provisions.org

WWW.provisions.org

SERVICES

+ Aide alimentaire.

« Friperie : don et vente de vétements a prix
modique.

« Distribution de fournitures scolaires.

+ Paniers de Noél.

@

Q

Q

Grand Montréal

L'INDISPENSABLE
DE NOTRE QUARTIER

MAISON DE LA FAMILLE LA PARENTR'AIDE

2060, rue Holmes, J4T 1R8

450923-9333

info@laparentraide.ca

www.laparentraide.ca

SERVICES

+ Soutien et outils pour les parents afin de
leur permettre de mieux exercer leur role
d'éducateur et d'améliorer leur qualité de vie.

« Ateliers pour parents denfants de 04 17 ans.

+ Ateliers parents-enfants 0 a 12 ans.

« Camp de jour estival pour les enfants de 5 a
11 ans.

« Camp de jour de préparation a la maternelle
pour les enfants de 4 ans.

CENTRE D’ORIENTATION ET DE FORMATION POUR
FEMMES EN RECHERCHE D'EMPLOI - SAINT-HUBERT
5664, chemin Chambly, J3Y 7E5

450 678-3838

st-hubert@coffre.ca

www.coffre.ca

SERVICES

+ Formation et information.

- Orientation professionnelle par le biais
d'ateliers : connaissance de soi, bilan des
acquis, exploration du marché du travail, outils
de communication, techniques de recherche
d'emploi.

+ Stageen entreprise.

+ Aide a la recherche d'emploi.

SOCIETE DE SAINT-VINCENT-DE-PAUL

— IMMACULEE-CONCEPTION (SAINT-HUBERT)
5403, avenue Hémard, J3Y 3G8

450 676-2661

robdion@videotron.ca

SERVICES

« Bons d’achat et sacs de nourriture.

« Paniers de Noél.

« Fournitures scolaires.

O G.E.M.E. GROUPE D'ENTRAIDE POUR UN MIEUX-ETRE

— SAINT-HUBERT

525, rue Latour, J3Y 6A9

450 332-4463

info@groupegeme.com

www.groupegeme.com

SERVICES

+ Groupe de soutien en présentiel et sur
la plateforme ZOOM pour 18 ans et plus
avec des troubles anxieux, stress, crise de
panique, phobies, phobie sociale, dépression,
épuisement professionnel (Burn out), stress
post-traumatique, trouble obsessionnel
compulsif.

« Ateliers et conférences.

+ Accompagnement individuel.

APPELEZ INFO-SANTE

INFO-SOCIAL

Pour trouver
des ressources!

Alde aimentaire ou matérielle, emplol, soutien aux
personnes ainées... et tout autre besoin social

@ 211gcca @214

@ JOUJOUTHEQUE DE SAINT-HUBERT
3625, Montée Saint-Hubert, J3Y 4J8
450 678-6038
joujoutheque-st-hubert@hotmail.com
www.facebook.com/JoujouthequeStHubert
SERVICES
+ Location et prét de jeux, de jouets et de

malles thématiques.

+ Location et prét de jeux et de jouets pour

enfants a besoins particuliers.
+ Vente de jouets usagés.

-+ Centre de recyclage: récupération sur place et

collecte a domicile.
+ Location de salles de réception.

@ PORTE OUVERTE, MAISON DES JEUNES (LA)
3825, rue Adélaide, J3Y 4X1
450 656-8813
3527, rue Mance, J4T 3V2
450 656-6789
Ipo.mdj@videotron.ca
www.mdjlaporteouverte.org
SERVICES

- Lieu de rassemblement avec activités de loisir

et thématiques.

+ Ecoute, accompagnement, information et
référence.

+ Prévention et sensibilisation.

+ Camps de jour pourles9a 12 ans.

(1) CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI SAINT-HUBERT
6110, chemin de Chambly, J3Y 3R5
450 678-7644

emploi@cjesh.org

www.cjesh.org

SERVICES

+ Aide a I'emploi pour les 16 - 35 ans.

« Orientation de carriére.

+ Information scolaire et professionnelle.
+ Entrepreneuriat jeunesse.

+ Stratégies de recherche d'emploi.

@ LABOUTIK DE LA FABRIK
— PAROISSE SAINT-JEAN XXIII (SAINT-HUBERT)

4990, rue Redmond, J3Y 2C2

450 812-9486
secretariat@paroissejeanXXlll.org
www.pstjean23.com

SERVICES
+ Comptoir familial.
+ Items a prix modiques.

@ VISION INTER-CULTURES
2255, rue Cartier, bureau 60, J4K 4G1
450 646-6725
taleb.vic.icsi@gmail.com
www.visionintercultures.com
SERVICES

+ Soutien aupres des familles, des écoles et des

personnes issues de I'immigration.

» Sensibilisation et information sur les relations

interculturelles.
+ Services offerts en plusieurs langues.



STRINEINCUEININOISIA @ 1439NH-INIVS 3a INDIHLNOINOT @

{(1H3FNH-INIVS) HIXX NVAr-LNIVS 3SSIOHYd - 1439NH-LNIVS — 107dW3.d FHDY3IHD3E N3 SIWWIS ANNT-d3dAH
AHgY4 ¥13aMLN0g vl O 1H3ENH-INIVS - Fd13-XNIIW HNOd NOILYIWHOA 3A 13 NOIVINIIHO.A FIINID @ °
& NN YNOd 3AIVHING.A 3dNOYSD ‘TW'ID @ 1d938NH-INIVS 30 LOL LIdD31 @
- - JAIV.AINTdVd VTITIIWYL V13T NOSIVW
RIIINHEINIVS I0TdWI-SSINNIINOIRRIVO (i) (1438NH-INIVS) NOI1dIDNOD-3ITNDYWWI - @ 1439NH-INIVS 3SSIOYVd —
(Y1) SANNAr SIA NOSIYW ‘J1HIANO 1HOd @ INVYd-3A-LNTIDNIA-LNIVS 3d 3131008 @ STHIVLNYNNWIWOD SNOISIAOYd @ SATIIWYA XNV 3dIY @
TE = ] PR <
Fz@ .wu abiz @ |EQJJUOW PUEID J&éﬁﬁu .J.v../m»/ \eww, M\u Bﬂ 3
00 ujosag o:.:-.. noy ja **soguje souuosiod . * 0$ 9& < 2 I\
XN US[NGS oW ‘S RUPIEL NO JIRJUNLIE 2pIY 4 3 \,
iseoinossal sap @ Ty, ]
JaAnoJ} Jnog é@ My swivonL-TuwEId a0
%, $
S '3
TYI1205-0:4NI % g <
JLNYS-04NI Z313ddY «@,, se m% %
% Y &, & %,
& & %, %
S o, .Wu & %, s, e&@b
N £ & 8 *
Yy w&eﬁ £ a...w mo¢ = 000/ &@ ¥ \Qoﬁ,
B 2 i d
| b
vaqni-iules — [inanbuoy i % R 09, &
© : 7
o= S
| 11aqnH-jules ¢ &
% PN 4 o *
R, & %«
ST AET (22G9ND) LGNH-JUlES ok ,@ &
puowpay ani1‘s€0s %/ % & u_o—.um-u_.w..:c._ \ A
amnseqrasiox3 @) NN /
S 2. 7
LHO AET (%299ND) LaqNH-1ules & 2 7
}louag-1uaIne] dNUBAE ‘5065 % AN
jlousg-jusine 3]0 0 = &% V4
E] e, 00 Jm.kv .u\u v
j % > y
d AEF (32G2ND) H3GNH-uleS ; 1 /S %
3113p0D 3N 'S£9€ © smaraa o =
ANodeN (] 20> 2, y &
unodpey 2 2103 ) e, g % |
£81 ZEr (3993ND) HAGNH-}UleS KN 5
0JBUO N1 ‘0091 Vv PO
SIna|4-2||IIN Sop 2033 0 : %
\ﬁ\. \ru\,,w,.
SNE AEM (9399ND) MegnH-lules \owd.,nb“w
Alquieyd ap uiwayd ‘s6zZs . el @
: /3% &
uoubey-|ned 3j033 ° 7 s X P
) %, W
9N AEF (3393ND) U3GNH-IULeS i KN
2113p0D) 3N 05T oy oz, & & w
Kopo-saaeyr 2jod ot 5 g
aukopa1-sapey> ajo>3 (i) s § &
J«M OUU M.m\u < aufiofi);
,,.|Inanbo1-xnajp \ s
s31003 = AMb——% % /\0 2 LN &
= - g/ - = 1 2 < 2, _ / s ,IM.BNH\ ) ,S« ov¢/v i[5emes]|
<. % SwID 1 Waggeaie. Y

431LYVYNO JYLON 3d I19VSNIJSIANIT




