
Amitiés toxiques 

 

Parfois, quand des gens que tu appelles « amis »,  

Te mentent, te rejettent ou te font sentir tout petit. S’ils te donnent des défis 

idiots, Tu les fais pour suivre le troupeau.  

  

Qu’ils te traitent comme un domestique, Ça s’appelle une amitié toxique.  

Sur les réseaux sociaux, ce n’est pas mieux.  

Si tu n’en as pas,  

Ils se préoccupent de toi très peu.  

  

Ce n’est pas le karma,  

Mais de mauvaises influences.  

Ils ne se soucient pas de ce que tu penses. Tu leurs dis ce que tu as sur le 

cœur, Avec confiance et sans peur.  

  

Mais ça ne s’améliore pas,  

Tout le monde se ligue contre toi.  

Il faut en parler à nos parents.  

Eux, ils s’inquiètent pour leurs enfants.  

« Éloigne-toi d’eux! » c’est ce qu’on te dit de faire. Mais ça te rend seul et 

amer.  

  

Tes "amis" t’oublient,  

Ils ne se rendent pas comptent que tu es parti. Pour abandonner cette 

solitude, Il faut continuer nos études.  

  

Se faire de nouveaux alliés, Et de nouvelles amitiés. Tu peux enfin respirer, 

Tu n’as plus à t’inquiéter.  

 


