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La Santé...Entretenons la flamme!
Itinéraire officiel 2012
Du 14 mai au 18 mai 2012

Lundi 14 mai 2012 — page 1

8h55

Départ Ecole Marie-Victorin (L) 2190, rue Limoges

Droite sur Guimond

Traverse Fernand-Lafontaine

Arrét au Parcours du Cerf (portail d'entrée) —relais aux éléves de St-Romain (environ 9h05)...courir
jusqu'au cul-de-sac (coin Caribou et Renne)

Trajet pour policiers seulement: (I'escorte policiére doit aller prendre J.-P.-Vincent a gauche, Caribou a
gauche et récupérer les coureurs coin Caribou et Renne)

Continuer sur Caribou

Droite Bédard

Jusqu’a I'école Saint-Romain 1995, rue Bédard-relais au 1¢" groupe de Gentilly (9h20)

9h20

Tout droit sur Bédard

Droite sur Groulx

Gauche sur Jean-Paul-Vincent

Droite sur Joyal

Droite sur Curé-Poirier Est

Jusqu’au CPE Boisé des Lutins-relais au 2¢ groupe de I'école Gentilly (9h30)

9h30

Demi-tour sur Curé-Poirier Est

Passe intérieur stat. Colisée Jean-Béliveau

Droite sur boul. Jacques-Cartier (trottoir) - un arrét est prévu a I'école Bel-Essor pour 5 minutes
9h36

Repartir sur Jacques-Cartier

Traverse boul. Jacques-Cartier (attend lumiére)

Prend Béliveau

Droite sur Beauharnois

Jusqu’a I'école Gentilly 1280, rue Beauharnois- relais aux coureurs de Pierre-Dupuy (9h50)

9h50

Tout droit sur Beauharnois

Droite sur Baillargeon

Droite sur boul. Roland-Therrien (trottoir)

Traverse boul. Jacques-Cartier (attend lumiére)

Droite sur Du Tremblay

Jusqu’au CFP Pierre-Dupuy-relais aux éleves de Lionel-Groulx (10h)

10h00

Traverse boul. Roland-Therrien (attend lumiére)

Gauche sur boul. Roland-Therrien (trottoir)

Droite sur Toulouse

Droite sur Plessis

Jusqu’a I'école Lionel-Groulx 2725, rue Plessis-relais au 1¢ groupe de GE Cartier (10h15)
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10h15

Demi-tour sur Plessis

Droite sur Toulouse

Traverse Desormeaux

Gauche sur Desormeaux

Droite sur Mousseau

Droite sur Moreau

Droite sur Ménard

Gauche sur Mathieu-coin Mathieu/Masson le relais se fait au 2¢ groupe de GE Cartier (environ

10h25)

10h 25

Droite sur Masson

Droite sur Roberval

Traverse chemin Chambly

Gauche sur Soissons

Jusqu’a I'école George-Etienne-Cartier 3455, rue Soissons-relais aux éléves de Christ-Roi (10h35)

10h35

Tout droit sur Soissons

Droite sur de Lyon

Gauche sur Duhamel

Droite sur Dumont

Jusqu’a I'école Christ-Roi 3000, rue Dumont-la flamme continue vers St-Hubert sans coureurs

10h45

Demi-tour sur Dumont

Droite sur Duhamel

Gauche sur Duvivier

Jusqu’a la passerelle piste cyclable Route verte; de 'autre cbté de la passerelle les éléves de
Maurice-Duplessis attendent au bout de la rue Cartier et prennent le relais du c6té de St-Hubert
(environ 10h50)

***Relais policier avec District sud***

10h 50

Prendre Cartier tout droit jusqu'a Windsor

A droite sur Windsor pour l'arrivée & I'école Maurice-Duplessis

Jusqu’a I'école Maurice-L.-Duplessis 3225, rue Windsor-relais aux éleves du Centre 16-18 ans

(11h03)

11h03

Prendre Windsor jusqu’a Edouard

Gauche sur Edouard

Droite sur William

Gauche sur Prince

Droite sur Grande-Allée

Droite sur Marie

Jusqu’au Centre des 16-18 ans au 1940 Boulevard Marie — relais aux éléves de Mgr-Forget (11h13)

11h13

Prendre Marie jusqu’a William

Droite sur William

Gauche sur Edouard

Droite sur Windsor

Gauche sur De Gaulle

Jusqu’a I'école Mgr-Forget pour relais aux éléves de Quatre-Saisons (11h26)
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11h26

Départ de Mgr-Forget vers Quatre-Saisons

Tout droit sur De Gaulle

Droite sur Lionel

Droite sur Walnut

Jusqu’a I'école Des Quatre-Saisons 1820, rue Walnut- relais aux éléves de St-Joseph (11h36)

11h36

Demi-tour sur Walnut

Gauche sur Windsor

Droite sur Montgomery

Droite sur Lionel

Droite sur Regent

Gauche sur Windsor

Droite sur Pine

Jusqu’a I'école Saint-Joseph 3855, boul. Grande-Allée (11h46)

11h46 a 13h10 Période du diner

13h10

Les coureurs de Mgr-A.-M.-Parent récupérent la flamme a I'école St-Joseph
Demi-tour sur boul. Grande-Allée

Droite sur Regent

Gauche sur Lionel

Droite sur Walnut

Droite sur Kennedy

Droite sur Edgar

Droite sur Murray

Droite un petit bout sur Grande-Allée et prendre I'entrée de I'école a droite
Jusqu’a I'école Mgr-A.-M.-Parent 3875, boul. Grande-Allée-relais aux éléves de Pierre-Laporte

(13h21)

13h21

Gauche sur boul. Grande-Allée (trottoir — sens inverse a la circulation)

Gauche sur Bellevue (1¢)

Droite sur ParkLane

Gauche sur de I'Ecole

Droite sur du Centennaire

Jusqu’a I'école Pierre-Laporte 1005, rue du Centennaire-relais au 1¢" groupe De Maricourt (13h38)

13h38

Tout droit sur du Centennaire

Gauche sur Bellevue

Droite sur Payer

Gauche sur Forester-relais au 2¢ groupe de Maricourt coin Forester/Grenier (environ 13h48)
Gauche sur Grenier

Droite sur Mtée St-Hubert

Traverse boul. Maricourt

Droite sur boul. Kimber

Gauche sur Coderre

Jusqu’a I'école De Maricourt 3675, rue Coderre-relais aux éléves de Paul-Chagnon (13h58)
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13h58

Tout droit sur Coderre

Droite sur Davis

Gauche sur Paré

Gauche sur Primot

Droite sur Gélineau

Gauche sur Coursol

Droite sur Mtée St-Hubert

Traverse boul. Cousineau

Jusqu’a I'école Paul-Chagnon 5295, ch. Chambly-relais aux éléves de Charles-Lemoyne (14 h 15)

14h15

Droite sur chemin Chambly

Droite sur Adelaide

Droite sur boul. Cousineau (trottoir)

Droite sur Coderre

Jusqu’a I'école Charles-Lemoyne 2505, rue Coderre-relais aux éléves de Mille-Fleurs (14h25)

14h25

Tout droit sur Coderre

Droite sur Philippe

Gauche sur Latour

Gauche sur Gaétan-Boucher

Droite Parc - Passer par le parc de tennis qui donne sur I'entrée arriére de I'école (cour d'école)
Arrivée a I'école a 14h40 a Des Mille-Fleurs 1600, rue de Monaco a Saint-Hubert

Escorte policiere : Une fois au parc, fin de I'escorte policiere.

Fin de la journée du Lundi 14 mai 2012

La Santé...Entretenons la flamme! Itinéraire officiel de I'édition 2011-2012



Mardi 15 mai 2012 - page 1

8h35

Départ de I'école Des Mille-Fleurs 1600, rue de Monaco du seul et unigue groupe de 6 coureurs de
André-Laurendeau

Tout droit sur de Monaco

Droite sur boul. Jacques-Marcil

Gauche sur Therrien

Droite sur Legardeur

Traverse chemin Chambly

Gauche sur chemin Chambly

Droite sur Cornwall

Gauche sur Chauvin

Prendre I'entrée piétonniére qui donne sur 'aréna

Jusqu’a I'école André-Laurendeau 7450, boul. Cousineau-relais aux 1¢" groupe de coureurs du
Jardin-Bienville (8h50)

8hs0

Traverse boul. Cousineau

Tout droit sur Ovila-Hamel

Gauche sur des Jacinthes

Droite sur des Violettes

Droite sur des Tulipes

Gauche sur des (Eillets

Gauche sur Julien-Bouthillier

Droite sur Moise-Vincent-relais au 2¢ groupe du Jardin-Bienville coin Moise-Vincent/De Maricourt
(environ 9 h)

Gauche sur boul. Maricourt-qui devient éventuelllement Kimber

Gauche sur Emile

Droite sur Gervais

Jusqu’a I'école Du Jardin-Bienville 8370, rue Gervais-relais au 1¢r groupe de la Mosaigue (9h10)

9h10

Tout droit sur Gervais

Droite sur Léonard

Droite sur Kimber-sous le tunnel de la 30- relais au 2¢ groupe de la Mosaique (environ 9h20)
Crochet pour prendre boul. Maricourt

Jusqu’a I'école de la Mosaique 6905, boul. de Maricourt-relais aux éléves de Gaetan-Boucher (9h30)

9h30

Tout droit sur boul. Maricourt

Gauche sur Quévillon

Droite sur Lalande

Gauche sur Westley

Jusqu’a I'école Gaétan-Boucher 4850, Westley-relais au premier groupe de Laurent-Benoit (9h40)

9h40

Tout droit sur Westley

Droite sur boul. Payer

Droite sur Beauséjour

Gauche sur Bouchard-relais au 2¢ groupe Laurent-Benoit coin Beauséjour-Bouchard (environ 9h50)
Gauche sur Grenier

Droite sur Barbeau

Gauche sur Laurent-Benoit

Jusqu’a I'école Laurent-Benoit 5905, rue Laurent-Benoit-relais aux éléeves de D’lberville (10h)
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10h

Tout droit sur Laurent-Benoit

Gauche sur Tracy

Droite sur Grenier

Gauche sur Redmond

Traverse Payer

Arrivée I'école d’lberville 5035 Redmond -reprendre ensuite la flamme au représentant du Vent-
Nouveau — Reprendre la flamme sans coureur (10h16)

10h16

Droite sur Orchard (par la cour arriére de I'école)

Droite sur Avenue Glenn

Gauche sur Baillargeon

Traverse boul. Grande-Allée

Droite sur Aubry-relais aux éleves de Ste-Claire et Tourterelle coin Baillargeon/Aubry (10h26)
Gauche sur Albanie

Droite sur Athenes

Droite sur Aumont — Arrét et prise de photo devant école Sainte-Claire 6185, rue Aumont (10 h 36)
Droite sur André (Tourterelle seulement)

Jusqu’a I'école Tourterelle 2240 André -relais au éleves de GP Vanier (10h40)

10h40
Tout droit sur André jusqu'a piste cyclable (ne pas tourner sur André et continuer dans le parc)
Tout droit sur Asselin (aboutissement de la piste cyclable) — Attendre escorte

Escorte (a partir de Tourterelle) part et prend : - Tout droit sur André
- Droite Acadie
- Gauche Albanie
- Droite Aubry
- Gauche Alain jusqu’a Asselin
10h 45
Tout droit sur Asselin
Droite sur Baillargeon
Gauche sur Banff
Droite sur Bienville
Droite sur Milan
Gauche Bourrassa — Garder la droite au ront point Bourassa
Prendre piste cyclable dans le parc (elle termine Bourrassa et aboutie sur Boisclair)
Légerement a gauche sur Boisclair
Jusqu’a I'école Georges-P.-Vanier 3400, Boisclair (environ 11 h 00) - Relais aux coureurs de
Guillaume-Vignal

Escorte (a partir de Bienville et Milan) part et prend : - Droite Milan
- Gauche Broadway
- Gauche Bernard jusqu’a la cour d’école
G.-P.-Vanier (U-Turn) pour récuperer le
groupe de Guillaume-Vignal

11h00

Droite Bernard

Droite Broadway

Gauche Milan

Droite sur Manon

Droite sur Murville

Gauche sur Malherbe

Jusqu’a I'école Guillaume-Vignal 7465, Malherbe-relais aux coureurs de Antoine-Brossard et CEA

Antoine-Brossard (11h07)

La Santé...Entretenons la flamme! Itinéraire officiel de I'édition 2011-2012



Mardi 15 mai 2012 — page 3

11h12

Tout droit Malherbe

Gauche Malo

Droite Rome (piste cyclable)

Jusqu’a I'école Antoine-Brossard et CEA Antoine-Brossard 3055, boul. Rome (environ 11h22)

11h22 a 13h15 Période de diner

13h15
Les éléves de Charles-Bruneau récupérent la flamme a Antoine-Brossard

Droite sur De Rome vers l'aréna
Droite sur Niagara
Jusqu’a I'école Charles-Bruneau 3010, boul. Napoléon-relais aux éleves de Pierre-Brosseau

(13h24)

13h24

Droite sur boul. Napoléon

Traverse boul. Taschereau (attend lumiere)

Tout droit sur boul. Pelletier

Jusqu’a I'école Pierre-Brosseau 8350, boul. Pelletier-relais aux éléves de St-Laurent (13h34)

13h34

Tout droit sur boul. Pelletier

Droite sur Saguenay

Gauche sur Socrate

Gauche sur Saguenay

Jusqu’a I'école St-Laurent 8535, rue Saguenay-relais aux éléves de Samuel-Champlain (13h44)

13h44

Tout droit sur Saguenay

Gauche sur Sartre

Traverse boul. Rome

Tout droit sur Trépanier

Gauche sur Trinidad

Droite sur Tyrol

Gauche sur Tunisie

Jusqu’a I'école Samuel-de-Champlain 7600, rue Tunisie-relais au 1¢r groupe d’ éleves de Marie-
Victorin Brossard (13h55)

13h55

Tout droit sur Tunisie

Droite sur boul. Pelletier

Gauche sur Panama-coin Panama/Pagé relais au 2¢ groupe de Marie-Victorin Brossard (environ
14h05)

Gauche sur Provencher

Droite sur Victor-Hugo

Jusqu’a I'école Marie-Victorin 800, rue Victor-Hugo-relais aux éléves de Préville (14h15)

14h15

Tout droit sur Victor-Hugo
Droite sur Ponsard
Gauche sur Plamondon
Gauche sur de Navarre
Droite sur Gironde

Droite sur Pas-de-Calais
Gauche sur Simard
Droite sur Gascogne
Droite sur d’Alsace
Jusqu’a I'école Préville 139, rue d’Alsace - environ 14 h 30

Fin de la journée du Mardi 15 mai 2012
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8h40

Départ de I'école Préville 139, rue d’Alsace-relais au 1¢" groupe d’ éléves de International G Park
Droite sur Gascogne

Droite sur Bréarn

Gauche sur Dauphine

Gauche sur Simard-relais au 2¢ groupe d'Internationale G.-Park coin Guyanne/Simard (environ
8h52

Droite sur Victoria

Traverse Victoria

Gauche sur Burton

Droite sur Millington

Gauche sur Morley

Droite sur Miller

Gauche sur Campbell

Jusqu’a I'Ecole Internationale Greenfield Park 776, rue Campbell-relais aux éléves de L’Agora
9h06

9h06

Tout droit Campbell

Gauche Sexton

Droite Miller

Droite Régent

Gauche Springfield

Jusqu’a I'Ecole participative Agora 482, rue Springfield-relais aux éléves de St-Edmond et Camille-

Laurin (9h16

9h16

Départ rue Springfield

Gauche J.A-Davis

Gauche Empire

Droite King

Droite Boyd

Gauche J.A-Davis

Droite Hubert

Jusqu’au CEA Camille-Laurin du 274 Hubert-relais aux éléves de Lajeunesse (9h26)

9h26

Départ rue Hubert

Gauche Churchill

Droite Murray

Gauche Greenfield

Droite Victoria

Droite Jeannette

Gauche Laurier

Droite René-Philippe

Jusqu’a école Lajeunesse du 160 René-Philippe-relais aux éléves de Rabeau (9h38)

9h38

Départ rue René-Philippe a droite

Gauche Cartier

Gauche Charron

Droite Victoria

Droite Industrielle

Gauche Sainte-Héléne-léger crochet pour prendre Cartier

Gauche sur Notre-Dame

Jusqu’a école Rabeau du 830 Notre-Dame—relais aux éleves Des St-Anges (9h50)
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9h 50

Demi-tour sur Notre-Dame

Gauche sur Cartier

Droite Victoria

Droite Horsfalll

Gauche Notre-Dame

Droite sur Logan

Jusqu’a I'Ecole des Saints-Anges du 126 Logan-relais aux éléves de Félix-Leclerc (10h02)

10h02

Tout droit sur Logan
Gauche Oak

Droite River
Gauche Curzon
Droite Riverdale
Droite Dulwich
Gauche Smiley
Gauche Tiffin

Droite Wagram
Jusqu’a L’Ecole Félix-Leclerc sur 1450 Wagram-relais aux éléves du Déclic (10h17)

10h17

Départ rue Tifffin a gauche

Gauche Desaulniers

Droite Joséphine

Droite DeLorimier ( sens unique a l'inverse )

Jusqu’a I'école Le Déclic du 1180 St-Edouard-relais aux eléves de Paul-Maricourt (10h35)

10h35

Demi-tour sur DeLorimier

Gauche Joséphine

Gauche Papineau

Jusqu’a I'école Paul- de-Maricourt du 1275 Papineau-relais aux éléves de Gérard-Filion (10h45)

10h45

Tout droit sur Papineau

Gauche sur Ste-Foy

Droite sur St-Georges

Droite sur Front

Gauche sur Lasalle

Traverse Curé-Poirier

Jusqu’a Ecole Gérard-Filion-relais aux éléves de Jacques-Ouellette (10h57)

10h57

Prendre Lasalle vers Beauregard

Droite sur Beauregard

Gauche sur Lafayette

Gauche sur Nobert

Jusqu’a I'école Jacques-Ouellette-relais aux eléves de Hubert-Perron (11h07)
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11h07

Nobert vers Papineau

Droite sur Papineau

Gauche Champlain

Gauche sur Préfontaine

Droite sur Beauregard

Arrivée a I'école Hubert-Perron a 11h 17 au 1100, Beauregard a Longueuil

11h20 a 13h15 Période de diner

13h15

Relais aux éléves de Tournesol ( un seul groupe de coureurs) qui sont a Hubert-Perron
Beauregard

Droite sur Cartier

Gauche Nobert

Droite de Boulogne

Jusqu’a I'Ecole du Tournesol du 2515 Boulogne-relais aux éléves de B-Champagnat (13h28)

13h28

Départ rue de Boulogne

Droite Wilson

Droite Dover

Gauche Beaubien

Gauche Havre

Droite Wilson

Arrivée a I'école B.-Champagnat du 2180 Brébeuf a 13 h 38

Fin de la journée du Mercredi 16 mai 2012
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9h30

Départ Ecole Bourgeoys-Champagnat 2180, rue Brébeuf-relais aux éléves des Petits Explorateurs
Tout droit sur Brébeuf

Traverse Curé Poirier Ouest

Gauche Front

Droite Bourassa

Jusqu’a Ecole des Petits Explorateurs du 1711 Bourassa-relais aux éléves du CAP (9h43)

9h43

Tout droit sur Bourassa

Gauche Després

Gauche Marmier

Droite Front

Droite Dollard

Droite Després

Gauche Bourassa

Jusqu’a I'Ecole CEA Le Cap 1600 Bourassa-relais aux éléves de Curé-Lequin (9h53)

9h53

Départ rue Bourassa

Gauche Ste-Foy

Droite Emma

Gauche sur Bertrand

Droite sur Duverney

Traverse Desaulniers a gauche

Droite Préfontaine

Jusqu’a I'Ecole Curé Lequin/St-Jude du 653 Préfontaine-relais aux éléves de St-jean-Baptiste

(10h13)

10h13

Départ Préfontaine-revenir sur Desaulniers a droite

Gauche Sainte-Hélene

Gauche sur Joséphine

Droite sur Préfontaine

Gauche sur Albani

Gauche sur Duverney

Jusqu’a I'Ecole St-Jean-Baptiste du 700 Duvernay-relais aux éléves de Ste-Claire (10h23)

10h23

Départ rue Duvernay

Droite Desaulniers

Droite D'lberville

Gauche sur Lemoyne

Droite sur Gardenville

Jusqu’a Ecole Sainte-Claire du 805 Gardenville-relais aux éléves CEA Lemoyne-Iberville (10h33)

10h33

Départ rue Gardenville

Droite sur Perreault

Gauche sur Joliette

Gauche sur Bertrand

Gauche sur Emma

Droite sur Martel

Gauche Notre-D-Graces

Droite Perreault-léger crochet sur Chateauguay

Jusqu’a I'Ecole CEA Lemoyne d’Iberville-relais aux éléves de Armand-Racicot (10h45)
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10h45

Départ rue Chateauguay

Droite Lemoyne

Droite St-Jean

Gauche Gentilly O

Droite St-Thomas

Arrivée a I'Ecole Armand Racicot du 965 St-Thomas & environ 10h54

10h54 a 13h15 Période de diner

13h15

Départ rue St-Thomas-école Armand-Racicot-relais aux éleves de Jacques-Rousseau/CFP
Jacques-Rousseau

Tout droit sur St-Thomas

Gauche sur Leblanc

Gauche sur St-Alexandre

Droite Gentilly O

Traverser Chemin Chambly

Arrivée & Jacques-Rousseau du 444 Gentilly-Fin de la journée (13 h 26)

Fin de la journée du Jeudi 17 mai 2012
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9h08

Départ de Jacques-Rousseau du 444 Gentilly-relais aux éléves de Pierre-D’lberville

Départ rue Gentilly

Tout droit sur Gentilly

Traverser Rolland-Therrien

Gauche (légerement) sur Bellerive

Droite sur Mapple

Jusqu’a I'école Pierre-D’Iberville au 897 Maple 13 h 35 - relais aux éléves Joseph-De Sérigny (9 h 18)

9h18

Départ de I'école Pierre-D’Iberville au 897 Maple

Départ rue Maple

Gauche Chemin-du-Lac

Jusqu’a Ecole Joseph de Sérigny du 1000 Chemin du Lac - relais aux éléves de Carillon (9h30)

9h30

Départ rue Chemin du Lac (revenir sur nos pas)

Traverser et tourner a droite sur Rolland-Therrien

Gauche Lamarre

Droite Laurier

Jusqu’a I'Ecole Carillon au 1360 Laurier - relais aux éléves de Charlotte-Tassé (9 h 40)

9h40

Départ sur Laurier

Droite sur Wolfe

Gauche Lavallée

Jusqu’au CFP Charlotte-Tassé, 2101 Lavallée - relais aux éléves de Adrien-Gamache (9 h 54)

9h54

Départ sur Lavallée

Gauche sur Dubuc

Droite sur Laurier

Droite sur Sacré-Cceur

Gauche sur Lavallée

Jusqu’a I'Ecole Adrien-Gamache, 2375 Lavallée -relais aux éléve de Héléne-De-Champlain (10h05)

10h 05

Départ Lavallée

Droite Pointcarré

Droite Gamache

Jusqu’a I'Ecole Hélene-De-Champlain, 2115 Gamache - relais au personnel du siége social (10 h 15)

10h15

Départ rue Gamache

Gauche Benoit — traverser Chemin de Chambly

Droite Grant

Droite St-Laurent — traverser Chemin de Chambly

Gauche Stationnement Siége social

Jusqu’au entrée siege social, 13 rue St-Laurent E - relais aux éléves De Normandie (10 h 40)

10 h 40

Départ Stationnement siége social

Droite St-André

Droite De Normandie

Jusqu’a I'Ecole De Normandie du 450 Normandie (10 h 50)
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Parcours final

11 h : Départ de I'école De Normandie de tous les coureurs disponibles de la semaine pour le
dernier segment jusqu’au Centre sportif Montpetit a 11 h 10 — stationnement des véhicules, autobus
et vélos dans le stationnement du Cégep Edourd-Montpetit & 10 h 30...marche a I'école De
Normandie (environ 700 metres). Positionnement des «encourageurs» en haies d’honneur et des
coureurs au début du parcous — une fois les coureurs passés, les «encourageurs» courent avec les
coureurs.

En ligne droite jusqu'au Centre sportif Montpetit (11 h 10)

11h05: Finde I'escorte policiere

11h 10: Cérémonie de fermeture

11 h20: La Méga-récreation (jeux gonflables, séances de signatures, tirages, diner, etc.)
15h: Fin de I'’événement

Pour visualiser la carte du trajet du 18 mai 2012, cliquez sur le lien suivant : http://g.co/maps/7ucpu
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